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 （１）会社の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       本  社：東京都千代田区丸の内2-7-3 東京ビルディング 20階 

       資 本 金：100,000,000 円 

       社 員 数：39,887 名（2013年2月現在） 

       拠 点 数：本社・１６支店・１５営業所 

       事業内容：給食の受託業務／医療用食品の販売／食品の販売／食器・厨房機械・厨房用備品の販売 

            及び賃貸業務／売店の経営／飲食店業 ／給食、弁当の配食業／労働者派遣事業／ 

            有料職業紹介事業／医療機関、福祉施設等の経営コンサルタント業／ 

            医療用並びに食品類の検査試薬の研究、開発、製造及び販売／不動産の賃貸及び管理業／ 

            前記業務に付帯する一切の業務 

  （２）仕事の内容 

    ◇どんな仕事 

病院や老健、保育所など様々な配属先があるなか、私は病院と老健が併設さ

れた事業所で働いています。食事を提供する業務の管理全般を行う責任者

（チーフ）のもと、私は食事の検品、材料の検収や食事変更を行っています。

行事食やイベントがある際は厨房に入り、盛りつけなどを手伝うこともあり

ます。チーフ業務は他に献立作成や発注、シフト表の作成などがあります。 

    ◇仕事の流れ（代表的な一日の動き） 

午前中は食材の検収や食事変更があれば行い、またデイサービス利用者様の

集計をとり、昼食の検品を行います。午後からは張り出し献立の作成や食事

変更、おやつの検品、夕食の検品を行うのが大体の流れです。早番の日はこ

こに朝食の検品が入ります。 

 

仕事の内容 

ＳＨＯＩＮしごとナビ キャリア情報 

 

会社の概要 

一人ひとりの「おいしかった」を求めて 

選ばれ、喜ばれる食環境をめざして 

成長にあわせた楽しい食事 

 

病院・社会福祉施設へのサービス・保育施設へのサービス 

「食」をテーマにアメニティサービスをサポートします 

 



 

 

 （３）仕事のやりがい（嬉しかったこと、つらかったこと） 

利用者様と直接ふれ合う機会はなかなかないですが、行事食やイベントが成功し満足して頂けた時は嬉

しく思います。個人としては、一つ一つの仕事内容を覚え、出来ることが増えてきたと感じた時にやり

がいも感じられます。 

 

 （４）仕事上の成功談や失敗談 

配膳のミスが判明した時、どのように対

応すべきか冷静な状況判断ができず、と

ても後悔しました。ミスが起こらないよ

うにする心掛け、起きてしまった時の対

応が大切であり、また、自分自身の行動に

責任を持たないといけないと改めて感じ

た出来事でした。 

 

（５）この会社を選んだ理由 

様々なライフステージの方に食べる喜びを感じてもらえる仕事に就きたい

と思っていた私にとって、病院や保育所など様々な事業所で働くことので

きるという点に魅力を感じました。また、一つの事業所を任されて食事業

務全般を管理するという責任感のある仕事内容を通して、自分をさらに高

められるのではないかと感じ、この会社を選びました。 

 

 （６）この仕事に必要なもの（スキル、能力など） 

様々な年代の方が働いているので普段からコミュニケーションをとることと、指示されたこと以外にも

今自分にできることはないかと考え行動したり、意見を述べたりする積極性が大切だと思います。 

 

 （７）今後の目標 

今はまだチーフ業務に携わることは少なく、できることもまだま

だ少ないですが、いずれは一つの事業所のチーフになれるように、

様々なことを吸収しながら日々業務に励みたいです。また、私は

管理栄養士資格の取得も目指しているので、取得できるよう時間

をうまく見つけて勉強を頑張っているところです。 

 

 （８）就職活動へのアドバイス 

まずは、自分が何をしたいのかを明確にしたうえで就職活動を始

めることが重要だと思います。活動中は、なかなかうまくいかず

焦ったり悩んだりすることもあると思いますが、キャリアセンタ

ーでの履歴書の添削や面談を行ったり、面接練習に参加するなど

して自分に自信をつけることが大切だと思います。 

 

仕事のやりがい（嬉しかったこと、つらかっとこと） 

 

仕事上の成功談や失敗談 

この仕事に必要なもの（スキル、能力など） 

この会社を選んだ理由 

就職活動へのアドバイス 

今後の目標 

（七草粥、節分、七夕などの行事食の例） 

（参加型イベント食） 

（参加型イベント食） 


