
 会社名 学校法人大和学園（たいわがくえん） 所属 京都栄養医療専門学校 

 お名前 Ｎ．Ｍ さん            出身 大阪樟蔭女子大学 

                       （平成２５年 学芸学部食物栄養学科 卒業） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （１）会社の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   所 在 地：京都市中京区河原町三条上ル 

   設  立：1931年 2月 

   教職員数：379名（非常勤講師含む） 

   事業内容：●専門学校教育事業 

          京都栄養医療専門学校、京都調理師専門学校、 

          京都製菓技術専門学校、キャリエールホテル旅行専門学校 

        ●生涯学習事業 

          ラ・キャリエールクッキングスクール 

        ●産業支援活動 

               大和学園 ホスピタリティ産業振興センター 

          （通信教育事業／出版・映像メディア事業／教育交流事業 

                   エクステンション事業／コンサルティング事業 など） 

  （２）仕事の内容 

    ◇どんな仕事 

栄養士科、管理栄養士科の実習や実験授業の運営補助をしています。具体的

には、実習教材の発注業務や学生の提出物管理、配布物の印刷、学生のサポ

ートなどをしています。また、1年生の副担任もしていて、メールや週1回

のHRなどで、クラスの学生に連絡事項を伝達しています。 

    ◇仕事の流れ（代表的な一日の動き） 

出勤後、まずはじめの業務は荷受けです。実習教材である食材が届きますの

で、一覧表を確認しながら、食材を受け取り、授業ごとに食材を分けていき

ます。その後、8時25分から15分間の清掃をします。 

 

 

仕事の内容 

ＳＨＯＩＮしごとナビ キャリア情報 

 

学園の概要 

京都栄養医療専門学校 京都調理師専門学校 京都製菓技術専門学校 

次代を担う 

キャリエール      ラ・キャリエール      
ホテル旅行専門学校   クッキングスクール   お菓子とパンの通信教育 

アカデミー・オブ・ホスピタリティへ。 



 

この清掃は大和学園グループの全教職員が行います。清掃を行うこと

で、自分の心もきれいになったかのように清々しい気持ちで1日のス

タートを切れますので、私はこの時間が好きです。そして清掃後は、

朝礼があります。朝礼では、業務連絡の他に、その日の当番の方が月

ごとの実践標語に関する3分間スピーチをします。私も入職後、何度

か経験しましたがとても緊張します。朝礼後は、午前の授業に入りま

す。授業後は片づけをし、午後の準備をします。午後の授業後も同様

に片づけをし、翌日の授業準備をします。その後は、デスクにてメールをチェックしたり、発注業務を

したり、配布プリントの準備をしたりして1日の業務は終了です。 

 （３）仕事のやりがい（嬉しかったこと、つらかったこと） 

授業が無事に終わった時にやりがいを感じます。授業に至るまで、講師の

先生と事前に打ち合わせを行い、目的や流れについて確認します。そして、

それまでの数日間、発注業務をしたり、配布プリントを読み込んで流れを

イメージします。そうした事前準備を行って無事に授業が終わったときに

喜びを感じます。 

 （４）仕事上の成功談や失敗談 

授業中に学生から質問を受けて、学生がわかるように答えられなかったこ

とが何度かあります。その時は、講師の先生や先輩の助手の先生に助言を

もらったり、代わりに回答してもらいます。その際私も学生と一緒にその先生のおっしゃることを聞き

ます。そして、授業後に必ずメモに残しておきます。その繰り返しをすることで、学生が質問をするポ

イントを予測し、どんな質問にも答えられるよう努めています。 

 （５）この会社を選んだ理由 

管理栄養士の認知度を上げることができるのではないかと思ったからです。私の周りには「管理栄養士

＝給食を作っている人」と認識している方が非常に多く、その認識をどうにかできないかと思っていま

した。そう考えているときに、大和学園に出会い、学生指導をする中で管理栄養士の認知度を上げてい

くことができるのではないかと思い、入職を希望しました。 

 （６）この仕事に必要なもの（スキル、能力など） 

積極性だと思います。私は、わからないこと・困ったことがあれば、すぐに先輩に相談をするようにし

ています。そうした積み重ねで、大きなミスを未然に防ぐことができ、先輩との信頼関係も築けている

ように思います。どんな業務もはじめのうちは時間がかかりますが、先輩に質問をしたり、何回も試行

錯誤をすることで、どんどん効率のアップを図れると感じている

からです。 

 （７）今後の目標 

実習授業でのデモンストレーションを任せてもらえるようになる

ことです。そのために現在は先輩の授業の様子を見て学んだり、

失敗した事例や不安に感じたことをすべてメモに残し、授業後に

必ず振り返りをするようにしています。来年度には、現在の目標

を実現させたいです。 

 （８）就職活動へのアドバイス 

どのように働きたいのか、どうなりたいのか、自問自答を繰り返してみてください。そうすることで、

少しずつ変化していく自分の気持ちに素直になれると思います。自分の素直な気持ちがわかれば、入り

たいところが自ずと決まってくると思います。そして、ぜひ入職したいと感じた企業についてどんどん

調べて惚れ込んで、受験してください！ 
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